¢ Psychologische Beratung

Psychologische Diagnostik

Krisenintervention

Weitervermittlung an
Kliniken und
Niedergelassene
Psychotherapeuten

Niederschwellige

BERNAU/EBERSWALDE Gruppenangebote
PSYHCHOSOZIALE BERATUNG

Fiir Gefliichtete mit Bleiberecht
Termine nur nach

Es fallt uns nicht immer leicht, das Gleichgewicht im Leben zu halten. Wenn
Vereinbarung

wir es verlieren, werden wir oft von Stress, Sorgen, Schlafproblemen,
Angsten, Traurigkeit und vielem anderen heimgesucht. Doch Sie kénnen
etwas dagegen tun. Und wir wollen Ihnen dabei helfen. Unser Angebot ist fur
Sie kostenlos und die Themen sind offen: Sie entscheiden, woriber Sie mit Frau Sanaz Fahimi
uns sprechen wollen. Die Beratung findet in lhrer Muttersprache oder auf 01633725612
Deutsch statt. E-Mail:

Rufen Sie uns gerne an: s.fahimi@kommmit.eu

Psychologische Ansprechperson
e Frau Sanaz Fahimi (Farsi, Deutsch, Englisch oder mit Dolmetscherlin)
Telefonnummer: 01633725612 .
Frau Negin Payam

Soziale Ansprechperson Tel: 017656993487
e Frau Negin Payam (Farsi, Deutsch, Englisch oder mit Dolmetscherln) E-Mail:

Telefonnummer: 0176 569 934 87 .
n.payam@kommmit.eu

Adresse Bernau : Kirchplatz 10 in 16321 Bernau Ein Angebot von: geférdert durch:
Adresse Eberswalde : Eisenbahnstral3e 84, Haus 4,
in 16225 Eberswalde g : A’,t Landkreis m
ampm /e Barnim

Fiir Migranten und Fliichtlinge eV. Wir gestalten Zukunft.



